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Asociaciones de salud sexual y sexologia [editar]

Declaracion Universal de los Derechos Sexuales | aditar)

En el Xlll Congreso Mundial de Sexologia, celebrado en 1987 en Valencia, Espafia, se formuld la Declaracion Universal de los Derechos Sexuales,
que posteriormente (el 26 de agosto de 1893, en el 140° Congreso Mundial de Sexologia, en Hong Kong) fue revisada y aprobada por la Asamblea
General de la Asociacién Mundial de Sexologia (WAS)lcita requerida]

. El derecho a la libertad sexual

. El derecho a la autonomia sexual, a la integridad sexual y a la seguridad del cuerpo sexual

. El derecho a la privacidad sexual

. El derecho a la igualdad sexual (equidad sexual)

. El derecho al placer sexual

. El derecho a la expresion sexual emocional

. El derecho a la libre asociacion sexual

. El derecho a tomar decisiones reproductivas, libres y responsables

. El derecho a la informacion basada en conocimiento cientifico, sin censura religiosa o politica
. El derecho a la educacion sexual general
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. El derecho a la atencion clinica de |la salud sexual
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Declaracmn de Valencia de los Derechos sexuales, 1997
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SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

Lcrsr problemas gue |la juventud enfrenta hoy en dia en relacion con su salud

sexual v reproductiva son variados v complejos. Estos se conocen v estan
documentados, € incluyen conductas sexuales de riesgo, embarazos no
deseados v la adquisicion de infecciones de transmision sexual (ITS), entre
ellas el VIH. Ademas, los jévenes deben lidiar con barreras culturales que son
resultado de politicas v leyes discriminatorias v opresivas gue limitan, por
ejemplo, las opciones reproductivas de las mujeres, y también deben encarar
la falta de infraestructura fisica, que les ofrezca espacios seguros vy saludables
para su desarrollo. Pero han habido avances.

Un cambio fundamental en el nuevo concepto de salud- enfermedad desde

VIH/ITS/Sida una perspectiva de género v derechos ciudadanos lo ha constituido el
concepto de Salud Sexual v Reproductiva, gue se inicid a partir de la
pPublicacicnes relacionadas Conferencia Internacional sobre Poblacidn v Desarrollo (UNFOFPIN 1994), v
gue fue refrendado en la IV Conferencia Mundial sobre Mujeres (Beijing
Programas vy actividades regionales 15995}, la Conferencia Mundial de Derechos Humanaos, la Asociacidn Mundial de
Declaracion de Sexualidad y Derechos Sexuales, v la Declaracion de Valencia
Einks e iteres de los Derechos Sexuales establecida en el XI1I Congreso Mundial de

Sexologia (Espafia, 1997), v revisada y aprobada por la Asamblea General de
la Asociacion Mundial de Sexologia, WAS, el 26 de agosto de 1999, en el 140
Congreso Mundial de Sexologia, Hong Kaong, Republica Popular China. Esto
propicid que las personas, v en especial las mujeres, se construyan en tanto
sujetos de derecho en el campo de la sexualidad v la reproduccion, lo que
implica el acceso a poder ¥ recursos para tomar decisiones sobre sus vidas v
sus cuerpos de manera autodeterminada, sustentadas por el principio &tico de
la autonomia.

Sin embargo, en muchos programas de adolescentes no se han incluido adn
estos conceptos amplios sobre salud sexual v desarrollo, v se sabe poco sobre
la =exualidad sana de los jévenes dentro de su ambiente cultural. Es necesario
aprender mas sobre los valores, identidad v actitudes de ambos sexos. Los
indicadores de =salud sexual v reproductiva de los adolescentes se centran

Pars | Organizscién Panamericans de sobre todo en las consecuencias de la salud reproductiva, dejandose fuera los
|2 Salud (OPS), la salud sexual es un indicadores sobre salud sexual v desarrollo, como por ejemplo el
procese continuo de bienestar fsice, conoccimiento v aprecio del propio cuerpo, el desarrollo de relaciones

psicelégice y sociocultural relacionade relevantes v la capacidad de negociacian.
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WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL HEALTH

DECLARACION DE LOS DERECHOS SEXUALES

‘ Reconociendo que los derechos sexuales son esenciales para el logro de los estandares mas altos de salud ‘
sexual, la Asociacion Mundial para Salud Sexual:

DECLARA que los derechos sexudles se fundamentan en los derechos humanos universales que ya estan
reconocidos en los insfrumentos internacionales y regionales sobre derechos humanos, en constituciones y
leyes nacionales, en principios y estandares de derechos humanos, asi como en el conocimiento cientifico
relacionado conlasexualidad humanay la salud sexual.

REAFIRMA gue la sexualidad es un aspecto central del ser humano presente alo largo de su vida y abarca el
sexo, las identidades vy los papeles de género, la crientacion sexual, el erotismo, el placer, la infimidad y la
reproduccién. La sexudlidad se vive y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, practicas, roles y en relaciones intferpersonales. Si bien la sexualidad puede incluir
todas estas dimensiones, no fodas ellas se viven o expresan siempre. La sexualidad estd influenciada por la
interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, legales,
historicos, religiosos y espirituales.

RECONOCE que la sexualidad es una fuente de placer y bienestary contribuye alarealizacion personal y a
lasatisfaccion general.

REAFIRMA que la salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado conla
sexualidad y no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad. La salud sexual requiere
de un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad v las relaciones sexuales, asi como de la posibilidad de
tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de coercidn, discriminacion y viclencia.




WORLD ARBCCIATION FOR SEXUAL MEALTH

LOS DERECHOS SEXUALES SON DERECHOS HUMANOS
RELACIOMADOS CON LA SEXUALIDAD

El derecho alaigualdad y ala no-discriminacian

Toda persona fiene derecho a disfrutar de los derechos sexuales de esta declaraclon sin distinclan
alguna de roza, efnicidad, color sexo, idiorna, refiglén, opinlén paolitica o de cualguler ofra indoka,
arigen nacional o social, lugar de residencia, poeslcién econdmica, nacimiento, discopacidad, edad,
nacionalidod, estada civil y familion, erientacion sexual, identidad y exprasion de género, estado da
salud, situacion social y econdmica o cualguier otra condicion,

El derecho alavida, libertad y seguridad de la persona

Toda persona tiene derecho a lo vida, la libered v la seguridod, estos derechos no pueden ser
amenazados. limitodos o retirados de forma arbitraria por razones relocionadas con ko sexualidod.
Estas razones Incluyen: orentacion sexual, comporfamientos y prachicas sexuales consensuales,
dentidod y expresién de género, o por acceder o proveser sendclos relaclonados con o sabud sexual y
rapraductiva,

El derecho o lo autonomia e Integridad del cuerpo

Toda persona tiene el derecho de confrolar ¥ deacidir ibremente sobre asuntos relacionodos con su
cuerpo y su sexualidad. Esto incluye la eleccion de comportamientos, practicas, pargjas y relacionss
interpersonales con el debido respeto a los derechos de los demds, Lo toma de decisiones libres e
informadas requiere de consentimiento liore e Informodo previo a cuaglquier pruela, Intervenclian,
terapla, clrugia oinvestigocion relocionada con la sexualidad.

El derecho a una vida libre de torturg, frate o pena crueles, inhumanos o degradantes

MNadie serb someatido a torturas, fratas o penos degradantes, crueles e inhumanos relaclonados con la
saxualidad, incluyendo: practicas tradicionales danings; 1o esterizacidn forada, la anficoncepaidn o
aborto forzodos; v ofras formaos de tartura, tratos crustes, inhumonos o degrodontes cometidos por
mativos refacionados con & sexo, género, arentacion sexual, identidad v expresion de génera v la
diversidad corporal de la perscna,

El derecho a una vida libre de todas los formas de violencia y de coercion

Toda persona fiene derecho a una vida libre de viclencia y coerclon relaclonada con ko sexualidad,
asto Inchluye: la viclacldn, el abuso sexual el acoso sexual, el bullyl lo explotacidn sexual v la
asclavitud, la frafa con fines de explotacidn sexual, kos pruebas de virginidod, v laviolencia comeatida
o 1azan de practicns sexuales, de oientacian saxunl, de identidod, de expreston de género y dea
diversidod corporal reales o percibidos .

El derecho ala privacidad

Toda perscnao tiene derecho a lo prvocidad, relocionoda con la sexualidad, o vida sexual, v los
elecciones con respecto a su propio cuerpo, los relaciones sexuales consensuales y practicas sin
interferancianl intrusién arbitrarias, Esto incluye el derecho a confrolar la divulgacién a ofras personos
delanformacldn personal relacionada con la sexualidad,

El derecho al grade maxime alcanzable de salud, incluyendo la salud sexual que comprends
experencios sexuales plocenteras, salisfaciornias y seguros

Toda pesona tiens el derecho da abtensr &l grodo mdadime alcanzable de salud v bisnastar en
relacian con su sexuealidod, que incluye experencios sexuales placenteras, satisfoctonas y seguras.
Esto requiere de servickos de afencion o 1o solud sexual de calidad, disponitles, accesibles v
aceptables, osicomo el acceso alos condicionantes que influyen y determinan la salud, incluyendo
lasalud sexual.

El derecho o gozor de los odelontos cientificos y de los beneficios que de ellos resulien
Toda pensona fene el derecho o disfrutar de los beneficlos dal progreso clentifico y de sus
aplicacioness en relacidn con o sexualidod v 1 salud sexual.

El derecho a lainformacién

Toda persona debe tener acceso a informacion preciso v comprensible relacionada con la
sexudlidod, la solud sexeal v los derechos sexuales o troves de  diferentes recursos o fuentes. Tal
informacion no debe ser censurada o retenida arbitraiomente ni manipuloda intencionalmente
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DECLARACION DE LOS DERECHOS SEXUALES

1
‘ 10 Elderechoalaeducaciony el derecho ala educacionintegral de la sexualidad
Toda persona tiens derecho a la educacion v a una educacion integral de la sexualidad. La
educacion infegral de |la sexudlidad debe ser aproplada a la edad, clentificamente correcta,
culturalmente competente y basada en los derechos humanos, la igualdad de género y con un
enfogue positivo delasexualidad y el placer.

El derecho a contraer, formar o disolver el matrimonio y otras formas similares de relaciones basadas
enlaequidad y el plenc y libre consentimiento

Toda persona tiene el derecho a elegir casarse o no casarse y a, con libre v pleno consentimiento,
contraer matrimonic, mantener una relacién de pargla o ftener relaclonas similares, Todas las
personas tienan los mismo derechos en cuanto a contraer matrimonio, durante el matrimonic y en
caso de disolucian de las relacionss, sin discriminacian ni exclusian de cualquier tipo. Este daracho
incluye la igualdad de acceso a la asistencia soclal y ofros beneficios, independientemente de |a
forma de dicha relacion.

El derecho a decidir tener hijos , el numero y espaciamiento de los mismos, y a tener acceso a la
informacion y los medios para lograrlo

Toda persona tiene el derecho de decidir tener o no hijos y &l nimero y espaciamiento de los mismos.
Para ejercer este derecho se requiere acceder alas condiciones gque influyen vy determinan la salud vy
el bienestar, incluyendo los servicios de salud sexual y reproductiva relacionados con el embarazo, la
anticoncepcion, lafecundidad, lainterrupcion del embarazo yla adopcidn,

El derecho alalibertad de pensamiento, opinidn y expresién

Toda persona tiene el derecho alalibertad de pensamiento, opinién v expresicn sobre la sexualidad y
fiene el derecho a expresar su propia sexudlidad a fravés de, por ejemplo, su apariencia,
comunicacion y comportarmiento con el debidorespeto al derecho delos demds.

El derechoalalibre asociacién y reunién pacificas.
Toda persona tiene el derecho a organizarse pacificamente, a asociarse, reunirse, protestar y a
defendersusideas conrespecto ala sexudlidad, solud sexual y derechos sexuales.




15

16

El derecho a participar en la vida plblica y politica.

Toda persona tiene el derecho a un ambiente que permita la participacian activa, libre y significativa
y que contribuya a aspectos civiles, econdmicos, sociales, culturales, politicos y ofros de la vida
humana, a niveles locales, nacionales, regionales e internacionales. Especialmente, todas las
personas tienen el derecho a participar en el desarrollo v la implementacién de politicas que
determinen su bienestar, incluyendo su sexualidad y salud sexual,

El derecho al acceso alajusticia y a la retribucién y laindemnizacion.

Toda persona tiene el derecho de acceso a la justicia, a la refribucién v a la indemnizacién por
viclaciones a sus derechos sexuales. Esto requiere medidas efectivas, adecuadas, accesibles y
dpropiadas de tipo educativo, legislative v judicial entre ofras.  La indemnizacién incluye el
resarcimiento a fravés de la restitucidn, compensacidn, rehabilitacian, satisfaccién v la garantia de
que nose repetird el acto agravante.

La Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS) es una organizacion internacional multidisciplinaria que incluye a
sociedades cientificas, organizaciones no gubernamentales y profesionales en el campo de la sexualidad humana, que
promueve la salud sexual a lo largo de toda la vida, y a través el mundo mediante el desarrollo, la promocion y el apoyo de
la sexologia v los derechos sexuales para todos. La WAS ha logrado todo esto mediante iniciativas de promocion y
defensa y formacion de redes; facilitando el intercambio de informacion, ideas y experiencias y mejorando la
investigacion sobre sexualidad, educacién sexual y sexologia clinica fundamentada en la ciencia, con un método
multidisciplinario. La Declaracion de los Derechos Sexuales de WAS fue originalmente proclamada en el 13er Congreso
Mundial de Sexologia en Valencia, Espafia en 1997, posteriormente, en 1999, una revision fue aprobada en Hong Kong
por la Asamblea General de WAS y luego reafirmada en la Declaracion de WAS: "Salud Sexual para el Milenio™(2008). La
presente revision de la declaracion fue aprobada por el Consejo Consultivo de WAS en marzo de 2014.
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US Government Says It Will Now Use the Term 'Sexual Rights'

By THE ASSQCIATED PRESS SEFT. 18, 2015, 10:31 F.0M. EDLT.

UNITED NATIONS — The U.S. government says it will begin using the
term "sexual rights" in discussions of human rights and global
development.

Email

l] Share
The statement at a U.N. meeting this week comes after years of lobbying
W Twest from groups who have argued that the U.8. should show global leadership
on the rights of people of all gender identities and sexual orientations.

Save
The statement, posted on a State Department website, says sexual rights

include people's "right to have control over and decide freely and
responsibly on matters related to their sexuality, including sexual and

reproductive health, free of coercion, discrimination, and violence."

~ More

The Washington-based Center for Health and Gender Equity pointed out
the statement Thursday and said it was delighted.

* El comunicado, publicado en una web del Departamento de Estado, dice que los derechos sexuales
incluyen “el derecho a controlar y decidir libre y responsablemente sobre las cuestiones
relativas a su sexualidad de las personas, incluida su salud sexual y reproductiva, libres de
coercion, discriminacién y violencia.”
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